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Une motivation a toute épreuve ?
PRETS

Pourquoijouez-vous avec Kiplin ?
(297 répondants sur le programme)

Compet' 77
?p Autre 27
. Préts!
Le pointsanté

Comment percevez-vous votre santé ?

abouger plus ?
(297 répondants sur le programme)

90 7

sont motivés

Oui, avec un coup
de pouce

EN SEMAINE, PASSEZ-VOUS
plus de 7 heures par jour en

position assise ?

(148 répondants sur le programme)

Trés positive

Trés négative Négative Neutre Positive

*v Etat

7, général
\ D /,

fj Stress 57

317

L'activitéala Ioupe\?

Les efforts réecompenseés

(145 répondants sur le programme)
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DES JOUEURS
ont été plus actifs

(avec régularité)

Evolution +357
de la moyenne de pas 8700
DES JOUEURS as
6400
pas
AVANT PENDANT

Autres joueurs Kiplin
6 100 pas avant jeu VS 9 600 pas pendant (+57 %)
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Bye-bye I'inactiviteé...
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39 /. ‘ a7 /.
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des participants sont sortis del'inactivité
ETAIENT INACTIFS AVANT KIPLIN PENDANT LE JEU

Que sontdevenus les inactifs ?

Pendant
Trés actifs 4 7. N

Actifs 4 7 [

Modérément actifs 147 .

Faiblement actifs 24/

Avant

Inactifs

Autres joueurs Kiplin
37 % ont été plus actifs (avec régularité)

Progression des inactifs

+2200

pas/jour
Autres inactifs Kiplin : + 3 900 pas/jour

+ 22

min de marche/jour
Autres inactifs Kiplin : + 39 minutes/jour

. Trés actifs : > 12 500 pas/jour
) Actifs :10 000 212 500 pas/jour

. Modérément actifs : 7 500 3 10 000 pas/jour

Faiblement actifs : 5 000 a 7 500 pas/jour

Inactifs 53 /%

Inactifs : <5 000 pas/jour

Les bienfaits immeédiats ',

Selon 121 répondants, le jeu a permis de:

FAVORISER LA
convivialité

‘ 547
Et apreées ? F

AMELIORER SON
étatde santé

BOUGER PLUS
au quotidien

457/

Préts a repartir
AVEC KIPLIN ?

(131 répondants sur le programme)

N

100

CHANGER SES
habitudes

\\.\
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[ ] \<
inscrits au parcours UP
SANTE BIEN-ETRE



