
À pleins poumons
avec Patients en réseau

15/11/23 - 30/11/23

625 participants / 723 inscrits

(297 répondants sur le programme)
(297 répondants sur le programme)

sont motivés
90 %

(148 répondants sur le programme)

(145 répondants sur le programme)

6 400

8 700
+ 35 %

34 %

6 100 pas avant jeu VS 9 600 pas pendant (+57 %) 37 % ont été plus actifs (avec régularité)

39 % 47 %
+ 2 200

+ 22

Autres inactifs Kiplin : + 3 900 pas/jour

Autres inactifs Kiplin : + 39 minutes/jour

Selon 121 répondants, le jeu a permis de :

BOUGER PLUS
au quotidien

AMÉLIORER SON
état de santé

FAVORISER LA
convivialité

CHANGER SES
habitudes

(131 répondants sur le programme)

100 %
55 %


