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Une fiche repere donne des informations generales sur une thematique ainsi que des
informations sur les structures daides pour les patients. Elle oriente egalement le patient
vers la bibliotheque cancer colorectal permettant daller plus loin sur une thematique.
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FICHE REPERE

ALIMENTATION

Pendant ou aprés un traitement pour un cancer colorectal, il est important
de conserver un bon état nutritionnel et de ne pas perdre de poids. Or la maladie
et ses traitements sont susceptibles d'entrainer des troubles du transit et des génes

lors de l'alimentation. Avec quelques adaptations (habitudes et régime alimentaire),
il est possible de limiter ces effets afin de maintenir 'organisme dans un bon équilibre.

Ne jamais prendre de medicament sans lavis de votre medecin ou pharmacien. Parlez a votre medecin ou votre pharmacien de tout effet

indesirable ressenti au cours du traitement.

QUELS SONT LES TROUBLES
LES PLUS FREQUEMMENT
RENCONTRES ?

Au cours du traitement ou aprés lopération :

D ladiarrhée, souvent liee a une résection intestinale,
a certains traitements de chimiothérapie ou encore
a la radiothérapie ;

D la constipation, qui peut étre la conséquence d'un
traitement par chimiothérapie ou par radiothérapie
ou d'une stomie, ou encore étre associée a la pre-
sence d'occlusion intestinale ou d'une diminution
d'activité physique ;

D les nausées et vomissements, frequemment rap-
portés comme un effet des traitements par chimio-
thérapie et radiothérapie, mais pouvant egalement
étre causes par des traitements antidouleurs ou
une constipation ;

) la perte du gout ou laltération de la saveur des
aliments, que le patient peut éprouver en cours de
chimiothérapie avec certains traitements, durant
quelques jours.

COMMENT PUIS-JE PREVENIR
ET CORRIGER MES TROUBLES
ALIMENTAIRES ?

Des solutions existent pour prévenir et corriger ces
troubles alimentaires :

) Modifier l'heure, la fréquence ou le volume des
prises alimentaires.

b Varier son alimentation pour éviter les carences :
manger 5 portions de fruits et/ou légumes par jour.

b Supprimer ou limiter ceux qui sont les moins bien
toléreés.

) Réintroduire plus tard (au cours des mois suivants)
et progressivement les aliments evinces du régime
alimentaire.

) Ne pas manger trop salé/sucré, prendre le temps
de macher/manger lentement, éviter l'alcool, boire
sufisamment, etc.

COMMENT PUIS-JE MAINTENIR
UN APPORT EQUILIBRE ?

L'équilibre alimentaire se fait sur au moins trois repas.
en mangeant de tout en quantité suffisante et raison-
nable mais aussi en s’hydratant regulierement (boire au
moins 1,5 litre d'eau par jour). Certains aliments peuvent
étre mal supportés tout de suite apres lopération ou
pendant la chimiothérapie : privilegier dans ce cas ceux
qui limitent la survenue de manifestations désagreables
et preservent le plaisir de manger.

: Il est important de surveiller son poids. Toute

m  perte de poids doit rapidement étre signa-
% lée au médecin ; des conseils pourront étre :
donnés par un nutritionniste pour adapter et :
varier son alimentation. :
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QUE DOIS-JE EFFECTUER EN CAS DE
STOMIE TEMPORAIRE OU DEFINITIVE ?

Pour ne pas favoriser les troubles du transit intestinal
(diarrhée ou constipation), une adaptation de L'alimen-
tation est souhaitable.

Pour maitriser les autres troubles qui peuvent égale-
ment apparaitre, comme une irritation au niveau de la
stomie (qui peut étre due a certains aliments peu ou pas
digéerés avant d'arriver a la colostomie ou lileéostomie)
ou encore des flatulences et odeurs, parfois embarras-
santes, le conseil est d'adapter :

) son régime et ses habitudes alimentaires (favoriser,
éviter ou limiter certains aliments, prendre ses repas a
horaires reguliers..) ;

b son appareillage de stomie (poche de colostomie
avec filtre a vider regulierement..).

COMMENT DOIS-JE GERER
MON ALIMENTATION
A LAFIN DU TRAITEMENT ?

A la fin du traitement, les habitudes alimentaires rede-
viennent progressivement normales.

Lorsque des effets secondaires persistent quelques
temps encore apres larrét des traitements, il est néces-
saire de continuer a prendre des précautions alimen-
taires en attendant que lorganisme réecupeére.

En cas de stomie définitive : une adaptation de l'équi-
libre alimentaire peut étre envisagée pour limiter lap-
parition des troubles (diarrhée, constipation..). Des pe-
tites portions peuvent, par exemple, contribuer a réduire
les nausees.

De maniere générale, les recommandations nutrition-
nelles a suivre sont celles applicables a toute per-
sonne en bonne santé

b adopter une alimentation saine et equilibrée,

b varier les aliments,

b consommer regulierement fruits et légumes,

b limiter la consommation de sel et de sucre ainsi que
les aliments trop gras,

b allier plaisir et apport énergetique, etc.

Manger équilibré, tant en quantité qu'en
qualité, aide a maintenir une certaine stabilite

% du poids, permet de faciliter la guerison et la

récupération apres le traitement, contribue a
la qualite de vie et a prévenir les risques de
rechutes.
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