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Une fiche repere donne des informations generales sur une thematique ainsi que des
informations sur les structures daides pour les patients. Elle oriente egalement le patient
vers la bibliotheque cancer colorectal permettant daller plus loin sur une thematique.

CANCER COLORECTAL

FICHE REPERE

COMMENT GERERLES _
EFFETS INDESIRABLES
DES TRAITEMENTS

Qu'il s'agisse de chimiothérapie, de radiothérapie, de thérapie ciblée ou de

chirurgie, chaque type de traitement contre le cancer colorectal peut provoquer

des effets indésirables, variables en nature et en intensité selon chaque patient.

La plupart de ces effets peuvent étre limités, évités ou soulagés grace a des traitements

ou des conseils pratiques. Le suivi de ces soins et de ces recommandations est important
pour améliorer le confort et la qualité de vie.

Ne jamais prendre de medicament sans lavis de votre medecin ou pharmacien. Parlez a votre medecin ou votre pharmacien de tout effet
indesirable et/ou durable ressenti au cours du traitement.

DIARRHEES

o Ladiarrhée est un effet fréquent de certains
% traitements. Une diarrhée prolongeée peut en-

' trainer une déshydratation, c'est une compli-
© cation a éviter.

b En cas de persistance ou de diarrhées séveres,
parlez en a votre médecin, il existe des solutions
medicamenteuses.

b Pensez a adapter votre alimentation en réduisant les
fibres insolubles.

LESIONS DE LA BOUCHE

| peut s'agir de mucites (irritation de lintérieur :
% de la bouche et de la gorge). d'ulcérations
- (aphtes), ou de mycoses buccales (muguet).
b En cas de mycose, en parler a votre équipe soignante,
il existe des medicaments.
b Privilegier les aliments qui sont tolérés.

QUELS SONTLES EFFE‘TS ) Boire beaucoup d'eau.

ET SOLUTIONS SUITE ADES ) Procédez a des bains de bouche. il en existe des pré-
tifs et d tifs, votre equi i t

CHIMIOTHERAPIES ET DES Suidiera solonmvotre cas, P SOIGRATE PORE

THERAPIES CIBLEES ?

NAUSEES ET VOMISSEMENTS

2 Les nausées commencent le plus souvent

- le soir ou le lendemain de la perfusion. Elles
% durent rarement plus de 72 heures apres le

' traitement et ne sont pas systématiquement
:  accompagnées de vomissements.

b Il est possible de les réduire en adaptant son
alimentation.
> En Savoir + Fiche repere Alimentation

b Sicela ne suffit pas, il existe des médicaments. Parlez
en a votre équipe soignante.

b Adapter les habitudes et le régime alimentaire.

CHUTE DES CHEVEUX ET DES POILS

E Cet effet est peu fréquent dans les chimio-

. thérapies du cancer colorectal La chute des
% cheveux ou alopécie est souvent progressive

' et toujours temporaire. Si elle survient, elle

© peut étre difficile a vivre et affecter la confiance
en soi.

b Anticiper le choix d'une prothese capillaire avant la
perte des cheveux.

b Maquillage pour redessiner les sourcils en cas de perte.

b Conseils d'une socio-esthéticienne ou d'une spécia-
liste capillaire.

b Programmes d'accompagnement pour aider a se sen-
tir mieux, etc.
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LA LiSUE

‘CONTRE LE CANCER

COMMENT GERER LES EFFETS INDESIRABLES DES TRAITEMENTS

TROUBLES CUTANES ET SYNDROME
MAIN-PIED

: Des rougeurs, plaques, desséchement,
%‘ tiraillement, acné, gonflement, sécheresse

ou cloques peuvent apparaitre au niveau
de la paume des mains et de la plante des
pieds. Ces derniers symptdmes caractérisent
le syndrome main-pied.
b Application réguliére de lotions hydratantes.
b Port de vétements amples et de chaussures souples.
b Protection solaire a l'extérieur (méme sans apparition
de symptomes).
) Eviter lexposition des mains et des pieds a la chaleur
(soleil, bains chauds).

SUITE A UNE RADIOTHERAPIE :

Il est important de respecter le protocole attitré de
chaque équipe medicale mais en général il est impor-
tant de:

b Mettre une protection solaire a Uextérieur systemati-
quement pour éviter toute réaction cutanée.

b Alerter sans attendre en cas de gonflement du visage,
des levres et de la langue, d'essoufflement, de fievre,
de réactions cutanées graves, de difficultés a respirer,
etc.

QUELLES SONT LES PRISES
EN CHARGE MEDICALES EN CAS
D'EFFETS INDESIRABLES ?

Chaque prise en charge médicale est dépendante de
lequipe médicale, mais ily a quelques genéralités.

SUITE A UNE CHIRURGIE :

b Douleurs : traitement antalgique.

b Fistule anastomotique’ : mise sous antibiotiques,
voire reintervention chirurgicale.

) Abcés ou hématome au niveau des plaies : soins
infirmiers locaux, éventuellement traitement antibio-
tique.

b Adhérences post-chirurgicales pouvant provoquer
des occlusions intestinales : prendre conseil aupres
du chirurgien ou d'un ostéopathe spécialise.

) Troubles du transit, frequents aprés l'opération :
adaptation du regime alimentaire.

SUITE A UNE RADIOTHERAPIE :

b A lextérieur, utiliser systématiquement une protection
solaire pour éviter toutes réactions cutaneees.

“Fistule anastomotique : deux cavités relices entre elles et qu'elles
déversent leur contenu lune dans lautre.
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