Le chemin qui méne au sevrage peut parfois étre long, jalonné d'obstacles et de tentations diverses.

1 AN SANS
CIGARETTE,
CA SE FETE !

ARRETER DE FUMER EST UN
PREMIER PAS. TENIR BON EST UN
EVENEMENT ENCORE PLUS GRAND

Pour vous accompagner, parlez-en a votre médecin, des solutions existent !
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