
Pour plus d’information,
flashez le QR code

ci-contre

LES GRANDS ÉVÈNEMENTS  
NE SONT PAS TOUJOURS CEUX 

AUXQUELS ON PENSE. 
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Être sevré du tabac en est un.
Plusieurs solutions existent pour supprimer le besoin de nicotine et se libérer

progressivement de la dépendance. Parlez-en à votre médecin !


